
Equinoxe d'Automne 

Rendez vous 
Les 22-23-24 Septembre 2023

Retraite�Holistique�&�Spirituelle�

Arrivée� le�Vendredi�22�à�part ir �de�18h30

Départ� le�Dimanche�25�aux�alentours�de�16h00

Au�coeur�d'un�chalet�en�pleine�forêt
02860��MONTHENAULT�

" Temps de Bilan & de transformation - 

 Je m'équilibre & je prends racine "

275 , 00€  /  P er s  (Tout  compr i s)  

�
I N FOS  &  R ES ERVAT IONS

BLAND INE@ORYTHMEDE LANATURE . COM

06 .58 .08 .90 .70

wwww.orythmedelanature.com

Honorer� le�cycle�des�saisons�c'est�se�reconnecter�à�son�espace
sacré. �Un�réel �voyage�au�coeur�de�soi �&�de� la�nature�vous�apportant
son� lot�de�clés�pour�vous�élever�dans�votre�spir i tual i té�&�vous�guider

vers�une�vie�plus�vraie, �plus�ancrée,�plus�épanouie. � �

Ô�Rythme�Des�Saisons�

Célébrat ion� sous� t ipi � - � Yoga� Kundal in i � - � Techniques� de
respirat ions, � de� l ibérat ions� &� de� reconnexions� -� Retour� à
soi � - � Développement� de� vos� capacités� psychiques� &
spir i tuel les� -� Nettoyage� harmonisat ion� &� ouverture� de� vos
chakras� -� Chants� sacrés� -� Bain� de� forêt� - � Méditat ions� -
Cuis ine� végétar ienne� &� � de� saison� -� Pur if icat ion� -� Voyage
sonore� -� Chamanisme� -� Atel iers� hol ist iques� -� Cercle
Médecine�-�Rel iance�&�Guidance. . .


